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O que é coronavirus? (COVID-19)

Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgdes respiratérias. O novo agente do
coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apos casos registrados na China. Provoca a doenga

chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi
em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia,

parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as
criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os
coronavirus mais comuns que infectam humanos sao o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta

coronavirus OC43, HKU1...

O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:



Cubrao narize
boca ao espirrar
ou tossir.

Lave as maos
com agua e
sabao ou use
alcool em gel.

Mantenha os
ambientes bem
ventilados.

Evite
aglomeragodes
se estiver
doente.

Nao compartilhe
objetos pessoais.

Como o coronavirus é transmitido?

As investigagdes sobre as formas de transmiss&o do coronavirus ainda estdo em andamento,
mas a disseminagao de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagao por goticulas

respiratérias ou contato, esta ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém com sintomas
respiratérios esta em risco de ser exposta a infeccéo.

E importante observar que a disseminacédo de pessoa para pessoa pode ocorrer de forma

continuada.



Alguns virus sao altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros sdo menos. Ainda
nao esta claro com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa para pessoa.

Apesar disso, a transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal
com secreg¢des contaminadas, como:

e goticulas de saliva;

e Eespirro;
o tosse;
e catarro;

e contato pessoal proximo, como toque ou aperto de mao;

« contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos.

O periodo médio de incubacgéao por coronavirus € de 5 dias, com intervalos que chegam a 12
dias, periodo em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infeccao.

Até o momento, ndo ha informacgdescéao suficientes de quantos dias anteriores ao inicio dos
sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Como prevenir o coronavirus?

O Ministério da Saude orienta cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou
transmitir infecgdes respiratérias agudas, incluindo o coronavirus. Entre as medidas estéao:

o Lavar as méos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienizagdo. Se ndo houver agua e sabonete, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool.

« Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méaos nio lavadas.

o Evitar contato préximo com pessoas doentes.

e Ficar em casa quando estiver doente.

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.

« Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaug¢éo padrao, de contato e de goticulas
(mascara cirurgica, luvas, avental ndo estéril e 6culos de protecao).



Como é feito o tratamento do coronavirus?

Nao existe tratamento especifico para infec¢gdes causadas por coronavirus humano. No caso do
coronavirus € indicado repouso e consumo de bastante agua, além de algumas medidas
adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso.

Se voceé viajou para a China nos ultimos 14 dias e ficou doente com febre, tosse ou
dificuldade de respirar, deve procurar atendimento médico imediatamente e informar
detalhadamente o histérico de viagem recente e seus sintomas.

Como é feito o diagnéstico do coronavirus?

O diagndstico do coronavirus é feito com a coleta de materiais respiratorios (aspiragéao de vias
aéreas ou indugado de escarro). E necessaria a coleta de duas amostras na suspeita do
coronavirus.

As duas amostras serdao encaminhadas com urgéncia para o Laboratério Central de Saude
Publica (Lacen).

Para confirmar a doencga € necessario realizar exames de biologia molecular que detecte o RNA
viral. O diagndstico do coronavirus é feito com a coleta de amostra, que esta indicada
sempre que ocorrer a identificacdo de caso suspeito.

Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia para isolamento e
tratamento. Os casos leves devem ser acompanhados pela Atengcao Primaria em Saude
(APS) e instituidas medidas de precaugcao domiciliar.
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